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این یک کتاب الکترونیکی رایگان است و انتشار 
آن با رعایت قوانین کپی رایت بلا مانع است. 



درباره نویسنده
نویســنده و مــدرس یــک  مهــدی حکیــم، 

دانــش جدیــد بــه اســم مهندســی فکــر اســت. 

وی تحقیقــات خــود را در ایــن زمینــه بــه مــدت 

۱۵ ســال و بــا مطالعــه میان رشــته ای بیــن 

ــت.  ــام داده اس ــی انج ــته تخصص ــن رش چندی

ــک  ــکل گیری ی ــه ش ــر ب ــات منج ــن مطالع ای

ــد. ــر ش ــی فک ــام مهندس ــا ن ــی ب ــد و مبنای روش جدی

برخــی از ایــن رشــته ها عبارتنــد از: ریاضیــات، فیزیــک، 

شــیمی، روان شناســی، علــوم ســلامت، فلســفه، منطــق، 

فیزیولــوژی، علــوم دینــی در زیرشــاخه های متعــدد و ...

آموزشــی  دوره هــای  دانــش،  ایــن  از شــکل گیری  بعــد 

مهندســی فکــر نیــز تأســیس شــد و کتاب هــای زیــادی نیــز 

ــا کنــون  ــه توســط نگارنــده، تألیــف شــد کــه ت در ایــن زمین

ــان  ــه ســه زب ــوان رســیده اســت. ایــن کتاب هــا ب ــه ۲۰ عن ب

فارســی، انگلیســی و عربــی تألیــف و ترجمــه شــده اســت و 

دوره هــای آموزشــی آن نیــز بــه ســه زبــان و در چند کشــور در 

حــال برگــزاری اســت. ایــن دوره هــای آموزشــی در دو بخــش 

ــوند. ــه می ش ــی ارائ ــی و مهارت تخصص
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۵

خــوب بــه ایــن جملــه فکــر کنیــد. معنیــش چیــه؟ یعنــی 
اگــر بــه دنبــال تغییــر وضعیــت هســتیم، اولیــن کاری کــه 

بایــد انجــام بدیــم اینــه کــه:

یک هدف جدید انتخاب کنیم.

هر تغییر، با یک هدف جدید شروع می شود! 

مشــکل بســیاری از انســان ها در همیــن اول کار بــه وجــود میــاد. 
امیــدوارم کــه شــما از این دســته نباشــید.

ایــن افــراد هیــچ هــدف خاصــی رو دنبــال نمی کنــن و نمی تونــن 
هیــچ هدف گــذاری جدیــدی انجــام بــدن. در واقــع بهتــره بگیــم 

ــه نمی خــوان.  ک
ایــن افــراد زندگــی معمولــی، روزمــره و روتیــن رو بــه پیشــرفت و 

ــی دن.  رشــد ترجیح م
ــا  ــون ت ــده. چ ــته نش ــراد نوش ــن اف ــرای ای ــم ب ــاب ه ــن کت ای
ــه و موفــق باشــه، مــا  کســی خــودش نخــواد کــه پیشــرفت کن

ــم.  ــش کنی ــم کمک ــم نمی تونی ه
ولــی اگــر بــه دنبــال موفقیــت واقعــی، رشــد و پیشــرفت و تغییــر 
مســیر زندگــی بــه ســمت بهترین هــا هســتید، ایــن کتــاب مــال 

. ست شما

۱
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پــس اولیــن مســأله ای کــه بایــد مشــخص کنیــد اینــه کــه آیــا 
واقعــا بــه دنبــال ایجــاد یــک تغییــر واقعــی و ارزشــمند هســتید 

یــا نــه؟

سؤال: انسانی که هیچ رشدی نکند چه ارزشی دارد؟
فرض کنید شخصی به دنیا آمد، هیچ کار خاصی 

انجام نداد، به هیچ چیز خاصی دست پیدا نکرد و 
بعد از چند سال زندگی از دنیا رفت. چنین شخصی با 

موجودات دیگر چه تفاوتی دارد؟

واقعیــت دردآور جامعــه مــا همینــه کــه خیلــی از انســان ها واقعــا 
ــوردن،  ــط خ ــی دن و فق ــام نم ــی انج ــی در زندگ ــچ کار خاص هی
خوابیــدن و زندگــی روزمــره رو هــر روز و هــر روز تکــرار کــردن و 

بعــد از دنیــا رفتــن. 
ــاد  ــال زی ــه احتم ــد ب ــه می کنی ــاب رو مطالع ــن کت ــه ای ــما ک ش

ــم. ــک می گ ــما تبری ــه ش ــتید و ب ــراد نیس ــن اف ــزو ای ج
حالا باید بریم مرحله بعد.

به نظر شما مرحله بعد چیه؟
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کسی می تواند تغییر کند که ۲
مسؤولیت شرایط و وضعیت 

خودش را قبول کند!

پیشــرفت و تغییــر وقتــی اتفــاق می افتــه کــه بهانه هــا رو بزاریــم 
کنــار و  نقــص  هــا، ضعف هــا و کمبودهــای خودمــون رو گــردن 
شــرایط و محیــط نندازیــم. حتــی اگــر واقعــا در محیــط و جامعــه 
ــاز هــم بایــد اصــل نقــص رو در خودمــون  نقــص  وجــود داره، ب

 . ببینیم
ــورن و  ــول می خ ــا گ ــا همین ج ــا خیلی ه ــه دقیق ــد ک ــت کنی دق
ــه  ــر مــن نیســت کــه! ســرمایه های جامعــه عادلان میگــن تقصی
تقســیم نشــده و بــه مــن هیــچ ارتباطــی نــداره! یــا حتــی ممکنه 

بگــن کــه  اســتعدادش رو نداشــتم. 
همه این حرف ها باعث میشه که پیشرفت نکنیم. 

هر انسان دارای مغز سالم، همه استعدادهای دیگران را 
دارد. تنها باید آن ها را رشد دهد و شکوفا سازد.
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حــالا چــرا مســؤولیت مشــکلاتی کــه تقصیــر مــا نیســت رو بــه 
عهــده بگیریــم؟

این کار چند تا فایده داره.
۱. وقتــی مســؤولیت کار یــا اتفاقــی رو بــه عهــده بگیریــم، اونوقته 

کــه بــراش تــلاش می کنیــم. 
۲. اگــر بشــینیم و تقصیــر رو بندازیــم گــردن دیگــران، حتــی اگــر 
ــم،  ــاد نمی کنی ــری ایج ــت تغیی ــه، اونوق ــت باش ــون درس حرفم
ــود  ــه وج ــر رو ب ــن تغیی ــد ای ــران بای ــم دیگ ــر می کنی ــون فک چ
ــری  ــچ تغیی ــا هی ــده م ــت آین ــاب وضعی ــن حس ــا ای ــارن. ب بی
ــه در  ــه ک ــم این ــه. مه ــر کی ــه تقصی ــت ک ــم نیس ــه. مه نمی کن
آینــده مــا هیــچ پیشــرفتی نکردیــم و در جــای خودمــون باقــی 

ــم. موندی
۳. قســمت بزرگــی از تقصیرهــا واقعــا گــردن خودمونــه. چون کــه 
مــا بــا رشــد نکردنمــون، باعــث شــدیم تــا نقص هــا یــا 

ــه.  ــر کن ــا اث ــر م ــران ب ــای دیگ کم کاری ه

اگر  به موقع رشد می کردیم و قوی می شدیم، 
دیگر کم کاری و کارشکنی دیگران بر روی ما اثر 

نمی کرد. ریشه مشکلات در ضعف های ماست نه 
ناعدالتی های جامعه
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این موضوع را در یک فایل صوتی آموزشی بیشتر 
باز کردم و شما می توانید با مراجعه به آدرس زیر، 

این فایل آموزشی را دانلود کنید.

www.mohandesifekr.com/ebook1
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ــن  ــراه م ــا هم ــا اینج ــه ت ــحالم ک ــیار خوش بس
ــد.  بودی

رسیدم به قسمت اصلی داستان.
فهمیدیــم کــه بایــد اول مســؤولیت تمامــی 
شــرایط رو بــه عهــده بگیریــم تــا دســت بــه کار 
ــد از  ــدن بای ــه کار ش ــت ب ــرای دس ــیم و ب بش

کنیــم. شــروع  جدیــد  هدف گذاری هــای 
ولــی ایــن ســؤال پیــش میــاد کــه چطــوری ایــن 
هدف گــذاری رو انجــام بدیــم. مگــه هــر هدفــی  
ــه درد  ــی ب ــر هدف ــه ه ــیدن داره؟ مگ ارزش رس

ــوره؟  ــا می خ م

3
هر هدفی ارزش رسیدن ندارد. هدف ها، 

سرمایه های ما را مصرف می کنند. پس باید این 
سرمایه گذاری را درست انجام دهیم تا ضرر نکنیم.
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بــرای اینکــه چنیــن مشــکلی پیــش نیــاد لازمــه مــا بــا چنــد تــا 
مفهــوم و ایــده آشــنا باشــیم.

ــاز  ــی نی ــر اساس ــه دو عنص ــی ب ــر موفقیت ــه ه ــیدن ب ــرای رس ب
ــم: داری

اول بینش و دوم مهارت
بینش یعنی:

۱. بدونیم کجا قراره بریم و مقصد نهایی ما کجاست؟
۲. و بدونیم هر لحظه چه قدمی باید برداریم؟
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مهارت یعنی: چطوری این قدم ها رو برداریم؟

بینش یعنی بتونیم تا انتهای مسیر رو ببینیم.
ولــی مهارت هــا لحظــه ای هســتن و بــرای لحظه هــای مشــخصی 

دارن. کاربرد 

بین بینش و مهارت کدوم مهم تره؟ کدوم اصله؟
ــت  ــه دس ــارت ب ــد مه ــزی بای ــه چی ــرای چ ــم ب ــد بدون اول بای

ــارم؟ بی
اگــر ندونــم کــه قــراره بــه قلــه یــک کــوه برســم، اونوقــت از کجــا 
بدونــم کــه بایــد مهــارت کوه نــوردی داشــته باشــم. مثــلا بــرم و 

مهــارت شــنا کــردن رو یــاد بگیریــم و بعــد بــرم کوه نــوردی!
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ــتیم.  ــرو هس ــف روب ــارت مختل ــزاران مه ــا ه ــی ب ــا در زندگ م
ــم؟ ــاد بگیری ــم ی ــش رو بری کدوم

اگــر بینــش نداشــته باشــیم ممکنــه خیلــی مهارت هایــی رو یــاد 
بگیریــم کــه بــه کار مــا نیــاد. و اینطــوری فقــط وقت خودمــون رو 

تلــف کردیــم و ســرمایه های خودمــون رو از دســت دادیــم.

حــالا مشــکل اصلــی آدم هــا چیــه؟ بینــش نــدارن. بــرای همیــن 
زندگیشــون رو از دســت مــی دن. فرصت هــا رو از دســت مــی دن. 

سرمایه هاشــون رو از دســت میــدن.
از الان بــه بعــد دربــاره هــر موضــوع جدیــد کــه صحبــت کردیــم، 

بایــد مشــخص کنیــم کــه بینشــه یــا مهــارت؟
ــؤال رو  ــن س ــون، ای ــی خودت ــه در زندگ ــر لحظ ــم ه ــما ه ش

بپرســید. 

اگر می خواهید متفاوت و بالاتر از دیگران باشید، 
سعی کنید بینش های خودتان را هر لحظه ارتقا 

دهید. بینش های شما کلیدی ترین مسأله در 
پیشرفت شماست. 
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بــرای ارتقــای بینش هــا، مطالعــه و تفکــر نقادانــه بهتریــن راهــه. 
ــه شــما  ــی ب ــر، کمــک بســیار بزرگ ــن مســیر مهندســی فک در ای

می کنــه.

یه مرور سریع: 
ــی هــر  ــده. ول ــذاری جدی ــا هدف گ ــه شــروع تغییــر، ب ــم ک گفتی
ــا نمی خــوره. پــس چطــور هدف هــای خــوب  ــه درد م هدفــی ب
ــد  ــد. بای ــه ش ــل گفت ــمت قب ــش در قس ــم؟ جواب ــاب کنی انتخ
بینش هــای خودمــون رو تغییــر بدیــم و ارتقــا بدیــم. حــالا 
ــم.  ــدا کنی ــت پی ــارت دس ــش و مه ــه بین ــد ب ــم بای ــه فهمیدی ک
ــراره بهــش برســیم یــک بینــش  ــه در ادامــه ق ــزی ک ــن چی اولی
ــه  ــاوت می تون ــد و متف ــش جدی ــن بین ــه. ای ــد و متفاوت جدی
تمــام هدف گذاری هــای مــا رو در زندگــی  تحــت تأثیــر قــرار 
بــده. و ایــن همــون چیزیــه کــه در ایــن کتــاب آموزشــی بــه 
ــر و  ــیرهای  بهت ــتیم  مس ــی می خواس ــم. یعن ــش بودی دنبال
متفاوتــی انتخــاب کنیــم و بایــد بتونیــم هدف گــذاری خوبــی 
داشــته باشــیم و بــرای هدف گــذاری خــوب  بــه ایــن بینــش 

جدیــد نیــاز داریــم.

بینش ها مسیر زندگی شما را تغییر می دهند.
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۴
به نظر شما موفقیت و پیشرفت دقیقا یعنی چی؟

تمرین

ــون رو از  ــف خودت ــه تعری ــک برگ ــه، روی ی ــه مطالع ــل از ادام قب
ــید.  ــرفت بنویس ــت و پیش موفقی

بعــد مشــخص کنیــد کــه بــرای رســیدن بــه ایــن موفقیــت بــه 
ــرای  ــع شــما ب ــاز داریــد و چــه چیزهایــی مان چــه چیزهایــی نی

رســیدن بــه ایــن موفقیتــه

اولین بینشی که مسیر زندگی 
ما را تغییر می دهد، شناخت 

معنای واقعی موفقیت و 
پیشرفت است.
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یــه ســؤال: قبــل از فهمیــدن معنــی دقیــق موفقیــت، آیــا 
می تونیــم مشــخص کنیــم چــه چیزهایــی مــا رو بــه ایــن 

موفقیــت می رســونه یــا نــه؟ 
ایــن همــون بینشــی اســت کــه ازش صحبــت می کردیــم. گفتیــم 
ــی رو  ــه قدم های ــا چ ــن دقیق ــخص می کن ــا مش ــه بینش ه ک
بایــد برداریــم. هــر چــی بینــش مــا دقیق تــر باشــه، مســیر مــا 

ــود.  ــد ب ــر خواه ــر و دقیق ت واضح ت

پس

 اگــر می خواهیــم بــه موفقیــت و پیشــرفت 
و  موفقیــت  چــه  ببینیــم  بایــد  اول  برســیم 
پیشــرفتی مــد نظــر ماســت. و آیــا دیــدگاه مــا 

ــه؟ ــا ن ــت ی ــت هس ــلا درس اص
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ــه   ــه ک ــذاری دارن این ــان ها در هدف گ ــب انس ــه اغل ــکلی ک مش
دنبــال دســتاورد های بــی ارزش مــی رن. چــرا بهشــون می گیــم 
بــی ارزش؟ چــون بعــد از مدتــی از بیــن مــی رن. یعنــی مــا زمــان 
و ســرمایه هامون رو مصــرف کردیــم، مدتــی لــذت بردیــم و بعــد، 

هیــچ چیــزی دســت گیر مــا نمیشــه..
بــه نظــر شــما اگــر مــا مــدت زیــادی وقــت و انــرژی خودمــون رو 
روی کار مشــخصی بزاریــم و بــه نتیجــه خاصــی هــم برســیم ولــی 
ایــن نتیجــه بعــد از مدتــی دیگــه وجــود نــداره و تنهــا بــرای مــا 

یــک خاطــره ســاخته، آیــا مــا ســود کردیــم؟
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 دقت کنید که

ــرای  ــه ب ــم ک ــرمایه گذاری کنی ــی س ــد روی چیزهای ــس بای پ
ــن.  ــا می مون م

ســؤال مــن از شــما اینــه: آیــا هــر بــه دســت آوردنــی موفقیــت 
و پیشــرفته؟

ــن  ــا م ــم، آی ــی بزن ــا روپای ــزار ت ــه ه ــم ک ــلاش کن ــر ت ــلا اگ مث
انســان موفقــی هســتم؟ یــا اگــر بیســت تــا ســاندویچ همبرگــر 
رو بخــورم؟ یــا در مســابقه ماســت خــوری برنــده بشــم! یــا اینکه 
ــه ۱۰  ــه روزان ــم ک ــری باش ــای کامپیوت ــن بازی ه ــن بازیک بهتری
ســاعت بــراش وقــت گذاشــتم و تمریــن کــردم. مثــلا قوی تریــن 
ــازی فیفــا! و خیلــی مثال هــای دیگــه از ایــن دســت.  بازیکــن ب
کــه همــه اینهــا در واقــع بــه دســت آوردنــه. ولــی آیــا ایــن بــه 
دســت آوردن هــا پیشــرفته؟ آیــا میشــه گفــت کــه مــن انســان 

موفقــی هســتم؟

ــی  ــم و چ ــی بودی ــته ک ــت در گذش ــم نیس  مه
داشــتیم. مهــم اینــه کــه الان و در ایــن لحظــه در 

چــه موقعیتــی قــرار داریــم.
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بــرای جــواب دقیــق و واقعــی بــه ایــن ســؤال بایــد اول معنــی 
ــؤال رو  ــن س ــاره ای ــدا دوب ــم و بع ــوب درک کنی ــت رو خ موفقی
بپرســیم. تــا ندونیــم موفقیت و پیشــرفت یعنــی چــی، نمی تونیم 
ــی  ــی قضــاوت درســتی داشــته باشــیم. معن ــچ اتفاق ــاره هی درب
دقیــق موفقیــت میشــه معیــار و مبنــای مــا بــرای اینکــه بگیــم 
چــه بــه دســت آوردنــی پیشــرفت حســاب میشــه و کــدوم بــه 

ــه. ــاب نمی ش ــرفت حس ــا پیش ــت آوردن ه دس

موفقیــت  معنــی  ســاده ترین  و  پایین تریــن  اولیــن، 
ــون  ــی بهش ــف زندگ ــای مختل ــه در عرصه ه ــت آوردهاییه ک دس

. ســیم می ر
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مثــلا خریــد خونــه، ماشــین، ازدواج، تحصیــلات و گرفتــن مدرک، 
رســیدن بــه پــول و کســب و کار موفــق و چیزهایــی از ایــن قبیــل

ولی آیا موفقیت معنی دیگه ای هم می تونه داشته باشه؟

یــک معنــی دیگــه موفقیــت اینــه کــه بتونیــم بــه حــس خــوب و 
پایــدار برســیم. حــس خوشــحالی و رضایت منــدی. بــا لذت هــای 
زودگــذر اشــتباه نگیریــد. حــس خــوب حســیه کــه پایــدار باشــه 
و سرتاســر وجــود شــما رو احاطــه کنــه و بــه راحتــی هــم از بیــن 

نمــی ره. 
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ســطح بعــدی موفقیــت اینــه کــه بتونیــم یکــی از ســرمایه های 
ــم. صرفــه جویــی در زمــان چــه  مهممــون رو صرفــه جویــی کنی
ــت  ــون رو مدیری ــم زمانم ــی بتونی ــی داره؟ یعن ــی و اهمیت معن

کنیــم کــه زمــان بیشــتری بــه دســت بیاریــم. 
معنــی زمــان بیشــتر چیــه؟ انجــام کارهــای بیشــتر و رســیدن 

ــتر.  ــته های بیش ــه خواس ب
البته بازهم اکثر انسان ها ارزش واقعی زمان رو نمیشناسن.

ــا  ــه خیلی ه ــه ک ــی چیزی ــم در زندگ ــت ه ــه از موفقی ــن درج ای
دنبالشــن و البتــه بهــش نرســیدن و نمی رســن چــون کــه راهــش 
رو بلــد نیســتن. حــالا چطــور بایــد ایــن حــس خــوب رو بســازیم 

ــه. خــودش یــک داســتان جداگانه ای
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 بــرای همیــن شــاید خیلــی براشــون مدیریــت و صرفــه جویی در 
زمــان معنــی نداشــته باشــه. اگــر شــما هــم احســاس می کنیــد 
ــون  ــس بهت ــداره، پ ــت ن ــی اهمی ــان خیل ــی در زم ــه جوی صرف

ــی ــورد  ارزش واقع ــم در م ــنهاد می کن پیش
زمــان بیشــتر تحقیــق کنیــد. البتــه در همیــن کتــاب، وقتــی کــه 
متوجــه بشــیم تــا الان چــه ضــرر بزرگــی کردیــم، ارزش زمــان رو 

بیشــتر درک خواهیــم کــرد.

 

ــی  ــدا خیل ــاده و بع ــاق افت ــا اتف ــودم باره ــرای خ ــه ب ــزی ک  چی
ــر  ــه اســت. هرچــه هدف مندت ــن نکت حســرتش رو خــوردم همی
ــت  ــد داش ــتری خواه ــا ارزش بیش ــرای م ــم ب ــان  ه ــیم، زم باش
ــه  ــاز ب ــون نی ــه اهدافهم ــیدن ب ــرای رس ــم ب ــون می دونی چ
زمــان داریــم تــا بتونیــم کارهــا و اقدامــات بیشــتری انجــام 

ــم.  بدی
آیــا بــه رابطــه هدف منــد بــودن و مدیریــت زمــان پــی بردیــد؟ 
ــه  ــا الان گفت ــه ت ــی ک ــا نکات ــودن ب ــد ب ــدف و هدف من ارزش ه

شــد، بــه خوبــی مشــخص میشــه.

انسان های هدف مند ارزش زمان را بسیار 
خوب  درک می کنند.
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تــا الان بیشــتر دربــاره معانــی موفقیــت کــه اکثــرا باهــاش آشــنا 
ــی  ــا معن ــد دو ت ــه بع ــی از الان ب ــم. ول ــت کردی ــتن صحب هس
متفــاوت از موفقیــت و پیشــرفت بیــان می کنــم کــه اکثــر 
انســان ها درکــی ازشــون نــدارن. و همیــن مســأله باعــث شــده 
ــره. ــت ب ــرمایه هامون از دس ــا و س ــی از فرصت ه ــا خیل ــا م ت

به نظر شما این عقاب نشونه چیه؟ 
اوج گرفتــن، تیزبینــی و تســلط چیزهایــی هســتن کــه بیشــتر بــه 

ــا میرســه. ذهن م
ــی  ــی خیل ــک معن ــس ی ــن عک ــاب ای ــن از انتخ ــدف م ــی ه ول

ــه.  عمیق
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اوج گرفتن عقاب یعنی
 دست یابی به

 انتخاب ها  و گزینه های بیشتر.
 و رسیدن به 

قدرت انتخاب و عمل وسیع تر

لطفا به این نکته عمیقا فکر کنید.
ــدرت انتخــاب داشــته  ــم ق ــا بتونی ــه م ــه ک ــت این ــی موفقی معن
باشــیم و گزینه هــای انتخــاب مــا کــم نباشــن. هــر چــی گزینــه  
بیشــتری بــرای انتخــاب داشــته باشــیم، ســطح موفقیــت مــا هم 
ــن و  ــد بالاتری ــم بای ــا ه ــای م ــت گزینه ه ــه کیفی ــره. البت بالات

بهتریــن باشــه.
فرض کنید وارد یک سوپر مارکت شدید. 

اگــر هــزار تومــن داشــته باشــید، انتخاب هــای خیلــی محــدودی 
ــن داشــته باشــید،  ــزار توم ــر صــد ه ــی اگ ــد داشــت ول خواهی
ــون  ــر ده ملی ــود و اگ ــی بیشــتر خواهــد ب گزینه هــای شــما خیل
تومــن داشــته باشــید گزینه هــای شــما بــاز هــم بیشــتر خواهــد 

بــود. 
اصــلا مــا پــول رو بــرای چــی می خواهیــم؟ بــرای اینکــه بــه مــا 

قــدرت انتخــاب میــده. 
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ــبت  ــص رو نس ــر متخص ــک دکت ــاب ی ــدرت انتخ ــا و ق گزینه ه
بــه یــک بچــه ۵ ســاله در نظــر بگیریــد. یــک دکتــر، چنــد گزینــه 
بــرای انتخــاب می تونــه داشــته باشــه و یــک پســر بچــه ۵ ســاله 

چنــد گزینــه بــرای انتخــاب کــردن داره؟ 
مثــلا اگــر یــک دکتــر خیلــی متخصــص بخــواد بــه ملاقــات یــک 
شــخص مهمــی بــره شــاید خیلــی بــراش راحــت باشــه و بــا چند 
ــی پســر بچــه ۵  تمــاس تلفنــی ایــن ملاقــات اتفــاق بیفتــه، ول
ســاله بــرای ملاقــات بــا اون شــخص آیــا قــدرت و شانســی داره؟ 
یــا مثــلا چنــد نفــر بایــد بــه حــرف اون دکتــر گــوش کنــن و چنــد 

نفــر بــه حــرف یــک پســر بچــه ۵ ســاله گــوش می کنــن؟ 
ایــن مثال هــا رو بــرای ایــن میگــم کــه تفــاوت قــدرت  انتخــاب 

و گزینه هــای بیشــتر بــرای انتخــاب، مشــخص بشــه.

برای موفق بودن، باید سطح انتخاب ها و تعداد 
گزینه هایی که می توانیم انتخاب کنیم را ارتقا دهیم
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ــم،  ــش نکردی ــت درک ــی درس ــه خیل ــی ک ــی از چیزهای ــس یک پ
ــته هامونه. و  ــردن خواس ــی ک ــاب و عمل ــدرت انتخ ــت ق اهمی

ــم؟  ــردن داری ــاب ک ــرای انتخ ــه ب ــا گزین ــه چندت اینک
ــدرت و  ــن ق ــه ای ــد ب ــور بای ــه چط ــاد ک ــش می ــؤال پی ــالا س ح
ســطح از انتخــاب برســیم؟ کــه موضــوع بحــث الان نیســت و در 

ــم. ــت می کنی ــا اون صحب ــه ب ــده در رابط آین

تمرین: 
زندگــی فعلــی خودتــون رو در نظــر بگیریــد. تعــداد گزینه هایــی 
کــه می تونیــد همیــن الان انتخــاب کنیــد و همینطــور ســطح و 

ارزششــون  رو مشــخص کنیــد.
همیــن الان چــه انتخاب هایــی می تونیــد داشــته باشــید و ایــن 

انتخاب هــا چقــدر ارزشــمند هســتن.؟
ــون رو روی کاغــذ بنویســید. ایــن  ــد جواب هــای خودت ســعی کنی
تمریــن نــگاه شــما رو نســبت بــه وضعیــت فعلــی خودتــون خیلــی 
ــاد  ــی ایج ــرات خوب ــا تغیی ــه ت ــک می کن ــه و کم ــاز می کن ــر ب بهت
ــر  ــد نف ــد؟ چن ــراد مهمــی دسترســی داری ــه چــه اف ــلا ب ــد. مث کنی
ــر  ــد نف ــتن؟ چن ــل هس ــما ارزش قائ ــای ش ــما و حرف ه ــرای ش ب
ــدن  ــدرت دی ــدر ق ــی دن ؟ چق ــام م ــما رو انج ــت های ش درخواس
فرصت هــای مختلــف رو داریــد و مثال هــای بی نهایــت کــه بایــد 

ســعی کنیــد و  کشفشــون کنیــد.
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یــک معنــی خیلــی بزرگ تــر و مهم تــری نســبت بــه معانــی قبــل 
وجــود داره! بــه نظــر شــما چــه معنــی بالاتــری بــرای موفقیــت 
ــال  ــه ح ــا ب ــه ت ــه ک ــته باش ــود داش ــه وج ــرفت می تون ــا پیش ی

بهــش توجــه نداشــتیم؟
ایــن ســطح، ســطحیه کــه مــا رو می تونــه بــه همــه ســطح های 
ــه  ــونه ک ــی برس ــه جاهای ــی ب ــونه و حت ــت برس ــه موفقی دیگ

ــم.  ــم نمی کردی ــرش رو ه فک
من اسمش رو میزارم گسترش مرزهای فکری و ذهنی.
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بالاترین سطح موفقیت  و پیشرفت وقتی است که 
بتوانیم مرزهای فکری و ذهنی خودمان را توسعه 

دهیم. به نظر شما چرا آن را به عنوان بالاترین سطح 
موفقیت مشخص کردیم؟

ــد و  ــت کنی ــالا دق ــه ب ــه جمل ــا ب ــه، لطف ــه مطالع ــل از ادام قب
دربــاره اش فکــر کنیــد و ســعی کنیــد خودتــون جــواب این ســؤال 

ــد. رو مشــخص کنی

ــا  ــی؟ بعضی ه ــی چ ــی یعن ــری و ذهن ــای فک ــترش مرزه گس
ممکنــه ایــن موضــوع رو بــا موضــوع باورهــا و تغییــر باورهــای 
محــدود کننــده اشــتباه بگیــرن. گســترش مرزهای فکــری و ذهنی 
خیلــی گســترده تر از مســأله  باورهاســت هرچنــد کــه باورهــا هــم 
قســمتی از مرزهــای ذهنــی و فکــری ماســت. گســترش مرزهــای 
فکــری و ذهنــی یعنــی اینکــه قــدرت فکــر کــردن هدفمنــد بــه 
موضوعــات و مســائل بزرگ تــر و پیجیده تــر رو داشــته باشــیم. 
یعنــی فکــر کــردن بــه موضوعاتــی کــه تــا الان اصــلا قدرتــش رو 
نداشــتیم یــا اصــلا بــه ذهنمــون نمیومــد. یعنــی قــدرت بررســی 

و تحلیــل یــک موضــوع از همــه زاویه هــای ممکــن.
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گسترش مرزهای فکری و ذهنی یعنی:
قدرت فکر کردن هدف مند به 

موضوعات و مسائل پیچیده تر و بزرگ تر

ــده ای داره. درک  ــدرت چــه فای ــن ق شــاید بعضی هــا بپرســن ای
ایــن جــواب شــاید مقــداری زمــان ببــره ولــی خلاصــه اش در ســه 

جملــه قابــل بیانــه.
ــتفاده  ــون اس ــر خودم ــر کاری از تفک ــرای ه ــان ها ب ــا انس م
ــره  ــا گ ــر م ــه تفک ــا ب ــی م ــائل زندگ ــام مس ــم. تم می کنی
خــورده بــا ایــن حــال شــاید خیلــی ایــن نکتــه رو خــوب درک 

ــه.  ــک واقعیت ــی ی ــیم. ول ــرده باش نک
حــالا اگــر بتونیــم از قــدرت تفکــر خودمــون بــه بهتریــن شــکل 
اســتفاده کنیــم، معنیــش اینــه کــه تونســتیم در هر لحظــه بهترین  
انتخاب هــا چیــزی  بهتریــن  انجــام بدیــم و  رو  انتخاب هــا 
ــی  ــه دنبالــش هســتیم. ول ــه ب نیســت جــز بهتریــن نتایجــی ک
قــدرت تفکــر مــا اول کار نمی تونــه مــا رو بــه چنیــن انتخاب هــا 

ــا روش هــای خاصــی ایــن  ــد ب و بینش هایــی برســونه و مــا بای

قــدرت رو افزایــش بدیــم. 

ــش  ــی افزای ــی یعن ــری و ذهن ــای فک ــترش مرزه گس
ــا. ــر م ــدرت تفک ق
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ــم،  ــم ایــن مرزهــا رو گســترش بدی ــی هــر چقــدر کــه بتونی یعن
تونســتیم بــه روش هــا و نــکات ارزشــمند تری در تفکرمــون 
برســیم کــه لحظــه بــه لحظــه زندگــی، می تونــه بــرای مــا مفیــد 

ــه.  ــردی باش و کارب
ــه  ــا ب ــه م ــث میش ــه باع ــزی ک ــم، اون چی ــرار می کن ــاره تک دوب
نتایــج مختلــف برســیم و دســت آوردهای کوچــک و بزرگــی 
ــای  ــر و مرزه ــدرت تفک ــن ق ــیم، همی ــته باش ــی داش در زندگ
ــن مرزهــا وســیع تر باشــه، نتایجــی  ــری ماســت. هرچــه ای فک
ــای  ــتیم انتخاب ه ــون تونس ــره. چ ــم بهت ــت میاری ــه دس ــه ب ک

ــیم.  ــته باش ــری داش بهت
بــرای درک ایــن مســأله لازمــه تــا ســر فرصــت عمیقــا بــه ایــن 

نــکات فکــر کنیــد و تجزیــه و تحلیلشــون کنیــد. 
- - - دقــت کنیــد کــه ایــن مرزهــای ذهنــی تــک بعــدی و یــک 
جانبــه نیســتن. یعنــی داشــتن دســتاورد در یــک زمینــه خــاص 
ــای  ــته مرزه ــخص تونس ــک ش ــه ی ــت ک ــن نیس ــی ای ــه معن ب

ــده. فکــری و ذهنیــش رو گســترش ب
اون چیــزی کــه عمــلا باعــث میشــه تــا مــا بــه دســت آوردهای 
ــت  ــاره اش صحب ــت درب ــی موفقی ــن معن ــه در اولی ــی )ک بیرون
ــذت و  ــل احســاس ل ــی )مث ــه دســت آوردهای درون ــم( و ب کردی
ــی ماســت. ــم گســترش مرزهــای ذهن ــدا بکنی آزادی( دســت پی
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ــته  ــن بس ــه. ذه ــروع میش ــا ش ــا از همین ج ــکلات م ــه مش هم
ــا رو  ــه م ــداره، همیش ــل ن ــکار عم ــه ابت ــی ک ــدود و ذهن و مح
ــد  ــودن و در بن ــی ب ــا احســاس زندان ــدازه و م ــه مشــکل می ان ب
بــودن خواهیــم داشــت. هرچقــدر هــم کــه بــه دســت آوردهای 
ظاهــری و بیرونــی یــا لذت هــای لحظــه ای دســت پیــدا کنیــم، 
بازهــم بــا ذهــن بســته و محــدود خودمــون تنها خواهیــم بود 
ــم  ــرم می کنی ــه باهــاش دســت و پنجــه ن ــی ای ک و درد و ناراحت
ــت.  ــت آوردی نیس ــچ دس ــذت هی ــا ل ــه ب ــل مقایس ــلا قاب اص
ــم و  ــی می دوی ــت آوردهای بیرون ــال دس ــه دنب ــه ب ــا همیش م
ممکنــه بــه خیلی هاشــون هــم برســیم. ولــی بعــد از مدتــی کــه 
ــن دســت آوردها  ــه ای ــه خودمــون بیاییــم، متوجــه میشــیم ک ب
ــدر  ــم و چق ــون می بودی ــه دنبالش ــد ب ــه بای ــودن ک ــزی نب چی
ــر  ــه دی ــع دیگ ــی اون موق ــم. ول ــف کردی ــون رو تل ــت خودم وق
شــده و چقــدر فرصــت رو بــرای ایــن رهایــی و آزادی و پیشــرفت 

از دســت دادیــم. 

اگر احساس می کنیم زندانی هستیم یا ابتکار 
عمل پایین داریم و یا در دام زندگی و روزمرگی 

اسیر شده ایم، همه به خاطر این است که 
نتوانستیم مرزهای ذهنی  و فکری خودمان را 

گسترش دهیم.
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ــد  ــت. بای ــأله نیس ــن مس ــه ای ــون ب ــان ها حواسش ــر انس اکث
بــرن، زندگــی کنــن، پیــر بشــن و بعــد حســرت ایــن رو بخــورن 
کــه کاش دنبــال چیــز دیگــه ای بــودن. حتــی خیلــی از انســان ها 
متوجــه نمی شــن کــه بــه خاطــر محدودیت هــای ذهنــی 
خودشــون بــوده کــه یــک زندگــی معمولــی و بــی ارزش رو دارن 

تجربــه می کنــن.

ــه ایــن  ــد دقیقــه ب ــد و چن همیــن الان مطالعــه رو متوقــف کنی
نکتــه فکــر کنیــد.

بسیاری از انسان ها متوجه نیستند که به خاطر 
محدودیت های ذهنی خودشان است که یک 

زندگی معمولی و بی ارزش دارند.
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ــده  ــی ش ــی صحبت های ــای ذهن ــا و محدودیت ه ــاره مرزه درب
ــه ترس هــا و عادت هــای نادرســت اشــاره میشــه  کــه معمــولا ب
ــر  ــیار فرات ــر بس ــی فک ــی در مهندس ــای ذهن ــث مرزه ــی بح ول
ــرای  ــا شــنیدیم. اصــلا ب ــم ی ــر بودی ــه باهــاش درگی ــه ک از چیزی
خــودش یــک دنیــای دیگریســت کــه در نوشــتن هــم نمی گنجــه. 
هــر کســی بایــد خــودش بــه ایــن تجربــه دســت پیــدا کنــه. پس 
اگــر بــرای رســیدن بــه یــک تجربــه متفــاوت جــدی هســتید از 
ــزی  ــون برنامه ری ــد ذهنت ــرای رش ــد و ب ــروع کنی ــن الان ش همی
داشــته باشــید. در انتهــای ایــن کتــاب بهتــون می گــم کــه بــرای 

ــزی داشــته باشــید. ــد برنامه ری ــی بای چــه چیزهای
ایــن قســمت هــزاران نکته داره کــه الان بیشــتر از ایــن درباره اش 
توضیــح نمــی دم و شــاید در فرصت هــای دیگــر بتونیــم در 

ــم.  ــت کنی ــتر صحب ــاره بیش این ب
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ــترش  ــا گس ــه ب ــم ک ــی کنی ــر بررس ــم دقیق ت ــالا می خواهی ح
ــه؟ ــی می افت ــه اتفاقات ــا چ ــی دقیق ــری ذهن ــای فک مرزه

با گسترش مرزهای ذهنی:
۱. احساس آزادی و لذت بسیار زیادی به دست میاریم

ــه  ــرا ک ــت چ ــم داش ــری خواهی ــی بهت ــاب خیل ــدرت انتخ ۲. ق
ــم. ــدن داری ــدرت دی ق

۳. زمان و سرمایه هامون رو خیلی بهتر مدیریت می کنیم.
4. بــرای خودمــون و دیگــران احســان لــذت و شــادی پایــداری 

می ســازیم.
ــیم. از  ــم می رس ــی ه ــف در زندگ ــت آوردهای مختل ــه دس ۵. ب

ــروت و  ... ــط خــوب، جســم ســالم، ث ــه کار خــوب، رواب جمل
ــه  ــی، ب ــری و ذهن ــای فک ــت مرزه ــترش درس ــا گس ــع ب در واق

ــیم. ــت می رس ــن کیفی ــا بهتری ــت ب ــطوح موفقی ــی س تمام

۵
تــا الان متوجــه شــدیم معنــای واقعــی موفقیــت 
کــه ازش عمــلا غافــل بودیــم چیــه.  ایــن غفلــت 
باعــث شــده تــا ســرمایه های زندگــی خودمــون 
رو در جاهــای نادرســتی هزینــه کنیــم و نــه تنهــا 
ــم.  ــی هــم ضــرر کردی ــه خیل ــم بلک ســود نکردی
ــه  ــتیم ک ــم داش ــم و توه ــه نبودی ــط متوج فق

ســود کردیــم.
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اقدام عملی:

همین الان روی یک برگه بزرگ یا یک استیکر این جمله 
رو بنویسید و در اتاقتون جلوی چشمتون قرار بدید

پیشرفت و موفقیت واقعی یعنی
گسترش مرزهای فکری و ذهنی

ایــن جملــه رو همیــن الان بــا خودتــون و بــا صــدای بلنــد ســه 
بــار تکــرار کنیــد. پیشــرفت و موفقیــت واقعــی یعنــی: گســترش 

مرزهــای فکــری و ذهنــی.
و  ارزشــمند ترین  چــون  می دیــم؟  انجــام  رو  کار  ایــن  چــرا 
کامل تریــن و پرســودترین هدفــی کــه می تونیــم داشــته باشــیم 
اینــه کــه مرزهــای فکــری ذهنــی خودمــون رو توســعه بدیــم. و 
ــا  ــه ت ــاز کن ایــن مفهــوم بایــد در ذهــن مــا جــای خــودش رو ب
کــم کــم ســبک زندگــی مــا بــر اســاس ایــن مفهــوم جدیــد تغییــر 
کنــه. پــس بایــد در وقت هــای مختلــف بــه ایــن مطالــب فکــر 
کنیــد و بــا خودتــون تکــرار کنیــد تــا ذهنتــون جهــت پیــدا کنــه. 
بعــد از شــکل گیری ایــن مفهمــوم تــازه می تونیــم دربــاره اینکــه 
چــه چیــزی پیشــرفت هســت و چــه چیــزی پیشــرفت نیســت 

صحبــت کنیــم. 
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هــر اتفاقــی و هــر دســت آوردی اگــر منجــر به رشــد 
ــه یــک  مرزهــای ذهنــی و فکــری مــا بشــه می تون
پیشــرفت باشــه و هــر دســت آوردی کــه مرزهــای 
ذهنــی و فکــری مــا رو پیشــرفت نــده، موفقیــت و 
پیشــرفت حســاب نمیشــه.  فقــط وقتمــون رو تلف 

کردیــم و در واقــع خودمــون رو از دســت دادیــم.

سؤال: 
چرا باید این معیار رو در نظر بگیریم؟ 

دقــت کنیــد کــه مــا هــر چیــزی کــه بــه دنبالــش هســتیم بــرای 
ــی ذهــن و تفکــر،  ــره. ول ــر و مهم ت ــز بالات ــه یــک چی رســیدن ب
بــرای یــک انســان خــودش بالاترینــه. تفکــر بــرای انســان هــم 
هدفــه و هــم وسیله اســت )بــر خــلاف دســت آوردهای دیگــه(. 
ــه  ــت ب ــا در نهای ــم ت ــمون رو می کنی ــام تلاش ــان ها تم ــا انس م
ــن رو  ــا ای ــی از آدم ه ــه خیل ــیم و البت ــال برس ــد و کم ــن رش ای
ــاره  ــت درب ــن. صحب ــی نمی کن ــراش اقدام ــردن و ب ــوش ک فرام
ایــن موضــوع خیلــی زیــاده کــه فعــلا بــه همیــن مقــدار بســنده 
ــاد داشــته باشــید. ــه ی ــه رو ب ــی همیشــه ایــن نکت ــم. ول می کن
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ــه  ــرمایه گذاری باش ــد س ــا بای ــی م ــد، کل زندگ ــه بع ــن ب از ای
بــرای گســترش مرزهــای فکــری و ذهنــی. معیــار تمــام زندگــی 

ــه.  مــا همین
البتــه ایــن معیــار بــرای کســانیه کــه بــه دنبــال رشــد و پیشــرفت 

ــتن.  واقعی هس
راه کار عملی:

ــید  ــون بپرس ــد از خودت ــردرگم بودی ــر و س ــا متحی ــر ج ه
کاری کــه می کنــم چــه فایــده ای بــرای گســترش مرزهــای 
فکــری و ذهنــی مــن داره. اینکــه چطــور ایــن مرزهــا رو بایــد 

گســترش بدیــم، موضــوع دوره هــای مهندســی فکــره.

کجا متحیر و سردرگم بودید از خودتان سؤال کنید:
این کاری که انجام می دهم چه کمکی به رشد مرزهای 

فکری و ذهنی من می کند؟

نکته طلایی: حتی کارهای تکراری که ممکن است در 
ظاهر کمکی به رشد ما نکند، به روش مهندسی فکر 
به فعالیتی برای رشد مرزهای فکری و ذهنی تبدیل 

می شوند. پیگیر دوره های مهندسی فکر باشید.
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حــالا واقعیــت جامعــه مــا نســبت بــه ایــن هــدف چیــه و بــرای 
مــا در حــال حاضــر چــه اتفاقــی افتــاده؟ دیــدگاه مــا نســبت بــه 
ایــن پیشــرفت چیــه؟ و چــه بلایــی تــا الان بــه ســر مــا اومــده؟ 

یــک بچــه یــک ســاله رو تصــور کنیــد.

ایــن بچــه ســالمه و خوشــحال و خنــدان در حــال بــازی کــردن. 
چهــار دســت و پــا داره راه میــره. و هیــچ مشــکل خاصــی تــوی 

زندگیــش نــداره. مشــغول گذرانــدن زندگیشــه. 
همین بچه بزرگ میشه. ۲۰ سالش میشه. ولی ... 

ــت و  ــون دس ــاش هم ــت و پ ــرده و دس ــد ک ــش رش ــط بدن فق
ــده. ــالگی مون ــک س ــای ی پ

به نظر شما الان این شخص چه حسی داره؟ 
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می خــواد بــره ســر کار، غــذا بخــوره، بــا بقیــه ارتبــاط برقــرار کنــه. 
ــت؟  ــد داش ــی خواه ــه وضعیت ــه؟ چ ــته باش ــد داش ــت و آم رف

چقــدر ســختی خواهــد کشــید؟
دلیــل ایــن همــه ســختی و عــذاب چیــه؟ دلیلــش اینه کــه وقتی 
ــا بعــدا ازشــون  کــه بایــد دســت و پــاش رو رشــد مــی داد ت
اســتفاده کنــه، اون هــا رو رشــد نــداد. چــون تــوی بچگــی بــه 

رشــد نیــاز نداشــته بــرای همیــن بــراش اهمیتــی نداشــته.
نکتــه ایــن مثــال چیــه؟ نکتــه  اینــه کــه مــا همیشــه بــه ایــن 

رشــد نیــاز داریــم.
بایــد در هــر مقطعــی از زندگــی بــه مقــداری از ایــن رشــد رســیده 
ــه  ــا انســان موفقــی باشــیم. رشــد یک ســالگی فقــط ب باشــیم ت
درد همــون وقــت می خــوره. بــه درد بیســت ســالگی نمی خــوره. 

و رشــد بیســت ســالگی تنهــا مــال زمــان بیســت ســالگیه. 
حــالا ایــن شــخص تــوی بیســت ســالگی چــه رفتــاری خواهــد 

داشــت؟
ــه  ــرده ب ــای رشــد نک ــا همــون ســختی و دســت و پ ــه ب می تون
ــه  ــختی ها ادام ــا س ــت قطع ــن حال ــده. در ای ــه ب ــی ادام زندگ

ــت.  ــد داش خواه
ــاش رو  ــت و پ ــا دس ــه ت ــلاش کن ــه و ت ــروع کن ــه ش ــا می تون ی

ــده. رشــد ب
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آیــا در ایــن حالــت رشــد دســت و پــا مثــل زمــان بچگــی راحته؟ 
بــه هیــچ وجــه. ایــن شــخص بایــد ســختی های خیلی بیشــتری 
نســبت بــه زمــان بچگیــش تحمــل کنــه تــا بــه رشــد لازم دســت 

ــدا کنه. پی
و ایــن ســختی ممکنــه باعــث بشــه تــا افــراد کمتــری چنیــن 

انتخابــی داشــته باشــن. 
مشکل این دیدگاه یا بینش کجاست؟

ــک  ــه ی ــاره ب ــلا 4۰ ســالگی دوب ــرای مث ــا ب ــه م ــه ک مشــکل این
رشــد بیشــتر ی نیــاز داریــم کــه اگــر بهــش نرســیم رنــج و عــذاب 
ــه رشــد لازم در 4۰  ــود. و رســیدن ب ــی بیشــتر خواهــد ب مــا حت
ــاز داره!  حــالا بعضی هــا در  ــه رشــد ۲۰ ســالگی نی ســالگی اول ب
۲۰ ســالگی دوبــاره حاضــر نیســتن ایــن ســختی رو تحمــل کنــن 
چــون متوجــه نیســتن کــه در ۴۰ ســالگی چندیــن برابــر زجــر 

خواهنــد کشــید.
یعنــی از یــک ســختی فــرار می کنــن ولــی در دام یــک ســختی 
ــرده  ــا  برمیگ ــه اینه ــرد. هم ــد ک ــر خواهن ــر گی ــیار بزرگ ت بس
بــه ضعــف بینــش کــه در اول ایــن کتــاب دربــاره اش صحبــت 

کردیــم. 
حــالا ایــن شــخص بایــد بیــن دو تــا ســختی یکــی 
ــخص  ــن ش ــای ای ــما ج ــر ش ــه. اگ ــاب کن رو انتخ

ــد؟ ــاب می کردی ــدوم رو انتخ ــد ک بودی
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چــرا از ایــن مثــال اســتفاده کــردم؟ ایــن مثــال دقیقــا وضعیــت 
ذهــن مــا رو می تونــه مشــخص کنــه.  ذهــن مــا هــر لحظــه نیــاز 
بــه رشــد داره. ولــی مــا ایــن رشــد رو بهــش ندادیــم. تغذیــه اش 
نکردیــم. چــون کســانی کــه بایــد ایــن اتفــاق رو بــرای مــا رقــم 
ــون  ــردن خودش ــم می ک ــد رو فراه ــت رش ــن فرص ــی زدن و ای م
در دام رشــد نکــردن افتــاده بــودن. و الان مــا در ایــن موقعیــت 
ــته  ــی داش ــدی و اساس ــاب ج ــک انتخ ــد ی ــم و بای ــرار داری ق
باشــیم. آیــا می خواهیــم بــه ایــن رشــد برســیم یــا چــون ســخته 
ــیاره  ــرف بس ــورد ح ــن م ــیم؟ در ای ــال باش ــم بی خی می خواهی
ــح  ــذرم و در فرصــت دیگــری بیشــتر توضی ــه فعــلا ازش می گ ک

خواهــم داد. 

ارزش واقعــی ایــن بینــش چقــدره؟ شــخصی ممکنــه بــه خاطــر 
ــدا  ــه و بع ــاد مســیری رو طــی کن ــش اشــتباه، ســال های زی بین
ــش  ــک بین ــده. پــس ی متوجــه بشــه کل مســیر رو اشــتباه اوم
درســت، بــه انــدازه کل ســرمایه ها، زمــان و کل وجــود مــا 
ــل   ــه قاب ــچ وج ــه هی ــش  ب ــه. ارزش ــته باش ــه ارزش داش می تون

اندازه گیــری نیســت.

کسانی که باید به ما کمک می کردند تا به این رشد برسیم، 

خودشان رشد نکرده بودند و طبیعتا نمی توانستند به ما کمک 

کنند. خودمان باید فکری به حال خودمان بکنیم.
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هــرم موفقیــت از نــگاه مهندســی فکــر بــه ایــن شــکلیه. هرچــی 
بــه قلــه ایــن هــرم نزدیــک میشــیم، موفقیــت ســخت تر میشــه 

و افــراد کمتــری بهــش دســت پیــدا می کنــن. 
و از نــگاه مــن کــه بیشــتر از ۱۵ ســاله کــه دغدغــه ایــن موضــوع 
رو داشــتم، انســان های بســیار کمــی بــه قلــه ایــن هــرم رســیدن. 
دلیلــش هــم اینــه کــه یــا رشــد نکــردن یــا اگــر رشــد کــردن 
تــک بعــدی رشــد کــردن کــه در کارگاه هــای مهندســی فکــر  در 

ــم. ــت می کنی ــاره صحب این ب
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حــالا ســؤال پیــش میــاد کــه اصــلا چطــور بایــد مرزهــای فکــری 
و ذهنــی خودمــون رو گســترش بدیــم. آیــا نقشــه ای بــرای ایــن 

کار وجــود داره؟
مــن یــک ۵ ضلعــی آمــاده کــردم کــه بــه مــا کمــک می کنــه تــا 
ایــن رشــد ذهنــی رو بــرای خودمــون بســازیم. البتــه دربــاره ایــن 
ــه  ــه ک ــم. چــون موضــوع جداگانه ای نقشــه الان صحبــت نمی کن
کارگاه هــای مهندســی فکــر دربــاره اش مفصــل صحبــت می کنیــم.
ــی،  ــش، خودآگاه ــتن: دان ــا هس ــی این ه ــن ۵ ضلع ــلاع ای اض

ــی ــارت، عملگرای ــر، مه مهندســی فک
ــلا  ــر کام ــی فک ــگاه مهندس ــا از ن ــن بخش ه ــدوم از ای ــر ک ه
ــر  ــی فک ــه در کارگاه مهندس ــومه ک ــای مرس ــاوت از دیدگاه ه متف
ــدی  ــی جدی ــای عمل ــم و فعالیت ه ــت میکنی ــون صحب دربار ه ش

رو  انجــام می دیــم.
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حــالا کــه فهمیدیــم تعریــف موفقیــت و رشــد واقعــی چیــه یــک 
تمریــن بســیار مهــم داریــم. 

از امــروز هــر کاری کــه انجــام می دیــم اول بایــد ایــن ســؤال رو 
از خودمــون بپرســیم. 

ایــن کار دقیقــا چــه کمکــی بــه گســترش مرزهــای ذهنــی مــن 
می کنــه؟

یــک لیســت از تمــام کارهــای روزانه تــون تهیــه کنیــد. و خودتــون 
قضــاوت کنیــد کــه هــر کاری کــه می کنیــد آیــا بــه رشــد ذهنتــون 

کمــک می کنــه یــا نــه؟ 
اگــر بــه دنبــال موفقیــت واقعــی هســتید ایــن تمریــن رو دســت 

کــم نگیریــد.
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ــه رشــد  ــر کاری ب ــه: اگ ــه توجــه داشــته باشــید ک ــن نکت ــه ای ب
ــرای  ــما رو ب ــت ش ــا فرص ــا و تنه ــه، تنه ــک نکن ــما کم ــن ش ذه
رشــد گرفتــه و ایــن فرصــت دیگــه بــر نمی گــرده.  چــون ســرمایه 
شــما از دســت رفتــه و چیــزی بــرای شــما باقــی نمونــده. تنهــا در 
یــک صــورت ســرمایه های شــما حفــظ میشــن و اون هــم وقتیــه 
کــه ســرمایه های شــما تبدیــل بــه چیزهــای دائمــی بشــن. تنهــا 
چیــزی کــه بــرای شــما می مونــه ذهــن و تفکــر شماســت. پــس 

ســرمایه هاتون روی بــر روی ذهــن خودتــون متمرکــز کنیــد.

لطفا فرصت های رشد رو از دست ندید.

ــون  ــی و فکریت ــای ذهن ــد مرزه ــرای رش ــریع ب ــک راه س الان ی
ــی ازش  ــه خیل ــد ک ــاب کنی ــاب انتخ ــک کت ــی دم. ی ــنهاد م پیش
متنفــر هســتید و اون رو طــوری مطالعــه کنیــد کــه بــه بهتریــن 
ــارت  ــک مه ــور ی ــد. همینط ــح بدی ــران توضی ــرای دیگ ــکل ب ش
انتخــاب کنیــد کــه خیلــی از اون بدتــون میــاد و در اون مهــارت 

ــه تســلط کامــل برســید.  ب
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در ضمــن در دفتــر مخصــوص تمرین هــا، ایــن جــدول رو بکشــید 
و همیشــه مشــخص کنیــد کــه چــه مهــارت یــا بینــش جدیــدی 
بــه دســت آوردیــد. و ســعی کنیــد ایــن جــدول همیشــه بزرگ تــر 

و پربــار تــر بشــه.
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سخن پایانی
بیاییــد یــک مــرور ســریع داشــته باشــیم و ببینیــم 
ــه  ــم و چ ــت کردی ــی صحب ــه چیزهای ــاره چ درب

ــم. ــاد گرفتی ــی ی ــکات مهم ن
۱. اول از همــه گفتیــم کــه تغییرهــا بــا یــک هــدف 
جدیــد شــروع میشــن. پــس اگــر بــه دنبــال تغییر 
واقعــی هســتیم، بایــد یــک هــدف جدیــد و عالــی 

ــاب کنیم. انتخ
۲. در ادامــه دربــاره ایــن صحبــت کردیــم کــه عمــلا 

۶
ــچ  ــم، هی ــون رو نپذیری ــی خودم ــرایط فعل ــؤولیت ش ــا  مس ت
تغییــری هــم ایجــاد نخواهــد شــد.  حتــی اگــر همــه مشــکلات 
تقصیــر مــا نباشــه، بازهــم تقصیــر ماســت کــه خودمــون رو رشــد 
ــر  ــران ب ــتی های دیگ ــا و کاس ــم ضعف ه ــازه دادی ــم و اج ندادی

روی مــا اثــر منفــی داشــته باشــه.
۳. ســؤال جدیــدی کــه پیــش اومــد ایــن بــود کــه چطــور بایــد 
ایــن هــدف خــوب و عالــی رو تشــخیص بدیــم و انتخــاب کنیم؟و 
ــا کمــک  ــه م ــن ب ــا می تون ــه بینش هــای م ــم ک مشــخص کردی
کنــن تــا هدف هــای بهتــری انتخــاب کنیــم. پــس بایــد اول بــه 

بینش هــای خــوب و ارزشــمند دســت پیــدا کنیــم.
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4. بــه ایــن رســیدیم کــه اولیــن بینشــی کــه بایــد تغییــر بدیــم و 
خــوب درکــش کنیــم، معنــی صحیــح موفقیتــه کــه معمولا کســی 
ازش خبــر نــداره. ولــی مهندســی فکــر این آگاهــی و بینــش رو به 
مــا میــده. معنــی واقعــی موفقیــت رو مشــخص کردیــم و گفتیــم 
ــیم  ــردن باش ــود ک ــال س ــه در ح ــم همیش ــرطی می تونی ــه ش ب
ــم. در  ــی خودمــون رو گســترش بدی ــه مرزهــای فکــری و ذهن ک
غیــر ایــن صــورت فقــط ضــرر کردیــم. چــون یــک زمانــی فرامــی 
رســه کــه هیچــی در اختیــار نداریــم جــز ذهــن خودمــون. و اگــر 
ایــن ذهــن رو نســاخته باشــیم، دســتمون بــه هیــچ جایــی بنــد 
نخواهــد بــود. هــر چنــد کــه در زندگــی فعلــی هــم هــر لحظــه 

بــه یــک ذهــن خــلاق و قــوی نیــاز داریــم.
۵. در ادامــه دربــاره جنبه هــای مختلــف گســترش مرزهــای فکــری 
ذهنــی صحبــت کردیــم و چنــد تمریــن بــرای شــروع مشــخص 

دیم. کر
ــی ماســت.  ــازه شــروع مســیر ذهن ــن حرف هــا ت ــام ای ــی تم ول
لطفــا تمرین هــا رو جــدی بگیریــد و اگــر بــرای خودتــون، 
ــیر رو  ــن مس ــتید ای ــل هس ــتتون ارزش قائ ــون و  سرنوش ذهنت
بــا قــدرت و جدیــت ادامــه بدیــد. تنهــا بــا رســیدن بــه چنیــن 
ذهنــی می تونیــم هــم خودمــون خوشــحال باشــیم  و هــم  یــک 

ــیم.  ــته باش ــدن داش ــرفته و متم ــه پیش جامع
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ــر مراجعــه کنیــد. و یــک دوره صوتــی ده  ــرای ادامــه آدرس زی ب
ــد.  ــگان دریافــت کنی روزه رای

 mohandesifekr.com/freevoice1 

کارگاه هــای ویــژه مهندســی فکــر می تونــن قــدم بعــدی شــما در 
ایــن مســیر باشــن کــه اطلاعــات کاملش در وب ســایت مهندســی 

ــت.   فکر هس

برای ادامه این مباحث به شکل جدی و ویژه، 
دانش مهندسی فکر به شما بهترین و پربازده ترین 

کمک رو می کنه. می تونید از طریق وب سایت 
مهندسی فکر، این مباحث رو دنبال کنید و از 

کارگاه های ویژه و منحصر به فرد مهندسی فکر 
استفاده کنید. توجه کنید که زمان شما محدوده 
و باید بهترین راه ها رو انتخاب کنید تا به بهترین 

نتایج برسید.
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در روش مهندســی فکــر، بــرای تمامــی جنبه هــای زندگــی برنامــه 
ــه هیــچ وجــه  ــژه و خاصــی داریــم کــه در متدهــای دیگــه ب وی
بهشــون توجــه نشــده. در روش مهندســی فکــر به یــک فراآگاهی 
ــای  ــات و جنبه ه ــی لحظ ــه در تمام ــم ک ــدا می کنی ــت پی دس
زندگــی اثــر مســتقیم داره و حتــی نــگاه مــا رو نســبت بــه همــه 

ایــن مســائل تغییــر خواهــد داد.
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یک قدم اساسی و محکم 

دوره معادله طلایی مهندسی فکر
چگونه با ۲۰ ساعت آموزش، مسیر رشد و 
موفقیت را در کوتاه ترین زمان طی کنیم و 
صاحب یک ذهن خلاق و قدرتمند شویم؟

در این کارگاه، مطالب پیشرفته تری برای شما داریم
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